Joulukuun 2015 voimanoston tulokset

kyykky penkKi maastanosto
nainen | Wilks- Sarjasija/

Nimi PAINO | (x) kerroin | kyykky | penkki | maastanosto | yhteistulos Wilks Wilks 1 2 3 1 2 3 1 2 3
Katariina
N 66,2 X 1,0351 90 75 125 290 300,179 2 90 | 85x 85 90 75| 67,5 72,5 75| 125 115| 125]130x
Katariina
P 67,2 X 1,0239| 100 52,5 145 297,5 304,6103 1 100 90 100|105x | 52,5| 47,5 52,5|57,5x | 145 130| 145|x
Axu 85,7 0,6553| 170 135 240 545 357,1385 2 170 170 | 180x 180x 135| 125]132,5x 135|240| 220| 240]|250x
Jaakko O 86,2 0,6532| 152,5 110 215 477,5 311,903 4 152,5 | 145x 145| 153| 110| 105 110|112,5x | 215| 200| 210| 215
Tuomas 93,2 0,6276| 215 135 240 590 370,284 1 215| 200]|210x 215| 135| 135|142,5x |142,5x | 240| 220| 240]|255x
Anssi V 114,2 0,5821| 145 0 150 295 171,7195 5 145| 137,5[142,5x | 145 0]125x | 130x 130x 150 | 137,5| 150]|170x
OlaF 81,8 0,6734| 160 132,5 180 472,5 318,1815 3 160 150 160|170x | 132,5| 125| 132,5|x 180 170]180x | 180




